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Abstract of EP 0340159 (A1) 

The hollow body (1) of a spreading dowel for 
anchoring implants in bones is of polygonal design 
along its outer periphery. In this way, it is possible to 
ensure against inadvertent rotations, particularly 
when using screws as spreading elements. 
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@ Spreizdiibel fur eine zementfreie Verankerung von Knochenimplantaten. 

(g) Der Hohlkorper (1) eines Spreizdubels zur Verankerung 
von Implantanten in Knochen ist entlang seines ausseren 
Umfanges polygonformig ausgebildet. 

Damit wird eine Sicherung gegen unbeabsichtigte Rotatio- 
nen, besonders bei Verwendung von Schrauben als Spreizkor- 
per, erreicht. 
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Beschreibung 

Spreizdubel fur eine zementfreie Verankerung von Knochenimplantaten 



Die Erfindung betrifft einen Spreizdubel fur eine 
zementfreie Verankerung von Knochenimplantaten, 
bestehend aus einem einseitig offenen, mit Hilfe von 5 
Langsschlitzen aufspreizbaren Hohlkorper und ei- 
nem in den Hohlkorper eintreibbaren Spreizkorper, 
wobei der Hohlkorper auf seiner Aussenmanteifla- 
che widerhakenartige, zirkulare Verzahnungen tragt. 

Derartige Spreizdubel sind beispielsweise be- 10 
kannt aus der CH-PS 662 501 . Bel dieser Konstruk- 
tion besteht der Spreizkorper aus einem in Richtung 
der Langsachse einschlagbaren Zapfen, bei dessen 
Eintreiben keine Drehmomente auf den Dubel 
ausgeubt werden. Sehr haufig sollen mit Implantat- 15 
Spreizdubel jedoch, wie in anderen Gebieten der 
Technik, Schrauben verankert werden. Bei den 
bisherigen Konstruktionen der Dubel ist beim Ein- 
schrauben der Schraube haufig die Schwierigkeit 
aufgetreten, dass der von der Schraube noch nicht 20 
Oder nur wenig aufgespreizte Dubel sich in der 
Knochenbohrung "mitdreht", und sich somit keine 
teste Verankerung des Dubels ergibt. Als Folge 
davon wird selbstverstandlich das Implantat ungenu- 
gend fixiert, das beispielsweise aus Kontraktions- 25 
Oder Distraktionsplatten besteht, die zur Behand- 
iung von Wirbeisaulen-Deformationen zwischen 
zwei Wirbel ausgespannt und in diesen durch 
Spreizdubel mit Schrauben gehalten werden. 

Aufgabe der Erfindung ist es daher, einen Spreiz- 30 
dubel zu schaffen, der unbeabsichtigten Rotationen, 
beispielsweise beim Einschrauben einer Schraube, 
widersteht. Diese Aufgabe wird dadurch gelost, 
dass der aussere Umfang des Hohlkorpers minde- 
stens uber eine Teillange des Dubels im Querschnitt 35 
polygonformig ausgebildet ist. 

Bei der Implantation wird die Bohrung fur die 
Aufnahme des neuen Dubels auf einen Durchmesser 
ausgebohrt, der dem Abstand zweier einander 
gegeniiberliegender Seiten entspricht, so dass die 40 
Kanten des Polygonzuges bereits in die Knochen- 
substanz eindringen. Die Polygonform der Verzah- 
nungen des in die Bohrung eingesetzten Hohlkor- 
pers des Dubels wirkt dann als Drehsicherung 
gegen unbeabsichtigte Rotationen des Dubels. 45 

Bei sehr vielen Knochen variieren Knochendichte 
und Knochenharte sehr stark, wie beispielsweise 
beim Wirbel, bei dem der Wirbelbogen aus harter, 
dichten kortikaler Knochensubstanz und der Wirbel- 
korper in seinem Inneren aus relativ weichem und 50 
"luftigem - ' spongiosen Material bestehen. In an sich 
bekannter Weise kann bei dem neuen Dubel diesen 
Materialunterschieden dadurch Rechnung getragen 
werden, dass der Hohlkorper nahe dem geschlosse- 
nen Ende der Langsschlitze eine Feinverzahnung 55 
tragt, an die zum offenen Ende hin eine Grobverzah- 
nung anschliesst. 

Beim Eindringen der Grobverzahnung in das 
relativ weiche spongiose Material besteht die Ge- 
fahr, dass die Zahnspitzen unter Biegebelastungen 60 
allmahlich immer weiter in den Knochen eindringen; 
das hat zur Folge, dass die in den Dubel einge- 
schraubte Schraube immer weiter in den Dubel 



"versinkt" und schliesslich locker wird. In diesem 
Fall bewirkt die Polygonform zusatzlich, dass die 
Biegebelastungen uber eine relativ breite Flache auf 
den Knochen ubertragen werden; daruberhinaus 
lasst sich diese Wirkung der Polygonform in dem 
relativ weichen spongiosen Knochengewebe ver- 
starken, wenn die Zahne der Grobverzahnung zu 
achsparallelen Fiachen abgestumpft sind. 

Weiterhin kann die Verankerung des Dubels im 
spongiosen Material verbessert werden, wenn der 
axiale Abstand der Zahne der Grobverzahnung 
grosser ist als ihre Zahntiefe. 

Urn die Anpressung des Dubels in unterschiedli- 
chen Knochensubstanzen zu vergleichmassigen, ist 
es weiterhin zweckmassig, wenn die Innenbohrung 
des Hohlkorpers im Bereich der Feinverzahnung 
zylindrisch und im Bereich der Grobverzahnung 
konisch zulaufend ausgebildet ist. 

Im folgenden wird die Erfindung anhand von 
Ausfuhrungsbetspieien im Zusammenhang mit der 
Zeichnung naher erlautert. 

Fig. 1 ist eine Seitenansicht einer Ausfuh- 
rungsform des neuen Dubels; 

Fig. 2 ist eine Aufsicht auf Fig. 1 von oben; 
Fig. 3 gibt einen Langsschnitt durch eine 
zweite Ausfuhrungsform des neuen Dubels 
wieder; 

Fig. 4 ist eine zu dem Dubel nach Fig. 3 

passende Auf spreizschraube ; 

Fig. 5 schliesslich stellt schematisch den 

neuen Dubel, eingesetzt in einen Wirbel dar. 
Der beispielsweise aus korpervertraglichem 
Kunststoff, ubiicherweise aus Polyathylen oder aus 
einem Metall, bestehende Hohlkorper 1 des Spreiz- 
dubels nach Fig. 1 hat einen im Durchmesser 
gegenuber dem Kern 2 vergrosserten Kopf 3, der 
neben der in diesem Fall sechskantigen Aussenform 
einen Innensechskant 4 zur Aufnahme eines ent- 
sprechenden, nicht gezeigten Setz- oder Einschlag- 
instrumentes aufweist. Nach unten setzt sich der 
ebenfalls sechskantige Kern 2 in einer Feinverzah- 
nung 5 fort. An die Feinverzahnung 5 schliesst eine 
Grobverzahnung 6 an, die sich bis zum freien Ende 
des Dubels erstreckt. Sowohl die Feinverzahnung 5 
als auch die Grobverzahnung 6 sind in Umfangsrich- 
tung ebenfalls polygonformig, im vorliegenden Fall 
wiederum ais Sechskant, ausgebildet. In dem in 
Fig. 1 gezeigten Beispiel ist nur der obere Bereich 
des Kernes 2, der im Durchmesser den Durchmes- 
sern der Verzahnungen 5 und 6 entspricht polygon- 
formig gestaltet, wahrend der Stamm 7, aus dem die 
Grobverzahnung 6 "herauswachst", eine zylindri- 
sche Form hat. Selbverstandlich ist es jedoch auch 
mdglich, den Stamm 7 und die Flanken 8 der 
Grobverzahnung 6 als Polygone auszubilden. Der 
Abstand a der Zahne der Grobverzahnung 6 ist 
grosser als die Zahntiefe t, damit zwischen den 
einzelnen Zahnreihen moglichst viel Knochensub- 
stanz der relativ weichen Spongiosa 12 (Fig. 5) fur 
die Verankerung zur Verfugung steht. 

Die Zahne der Grobverzahnung 6 sind an ihren 
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Spitzen zu ebenen achsparalien Flachen 9 abge- 
stumpft; diese Flachen bewirken eine Verteilung der 
von Biegebelastung herruhrenden Drucke Oder 
Krafte auf einen relativ grossen Bereich des weichen 
Knochengewebes 12, in das die Grobverzahnung 6 5 
zu liegen kommt. 

Die Spreizung des Hohlkorpers 1 wird durch 
Langsschlitze 10 erreicht, die sich vom freien Ende 
bis in den Kopf 3 erstrecken und von denen im 
allgemeinen mindestens zwei auf dem Umfang 10 
verteilt sind. 

Obwohi das Aufspreizen des Hohlkorpers 1 auch 
durch Einschlagen eines Zapfens erfolgen kann, 
werden dafur Spannschrauben bevorzugt, die nahe 
ihrem Kopf 15 (Fig. 4) uber eine gewisse Lange ein 15 
Gewinde 16 tragen, an das sich ein gewindefreier 
Stamm 14 anschliesst. Das Gewinde 16 wird zum 
Aufspreizen des Hohlkorpers 11, der als Unter- 
schied zum Hohlkorper 1 von Fig. 1, lediglich keinen 
Kopf mit vergrossertem Durchmesser aufweist, in 20 
ein Gewinde 17 der Langsbohrung 18 des Hohlkor- 
pers 11 eingeschraubt Im Bereich des Gewindes 17 
und im anschliessenden Teil, der aussen die wider- 
hakenartige Feinverzahnung 5 tragt, ist die Langs- 
bohrung 18 zylindrisch, wahrend sie sich im Bereich 25 
der Grobverzahnung 6 zum freien Ende hin konisch 
verjungt. 

Die in Fig. 5 dargestellte Anwendung des neuen 
Spreizdubels zeigt, dass sich die Feinverzahnung 5 
vor aliem im harten kortikalen Gewebe 13 des 30 
Wirbelbogens erstreckt, wahrend die Grobverzah- 
nung 6 in das weiche spongiose Gewebe 12 im 
Innern des Wirbelkorpers 19 verlauft. 

Selbstverstandlich ist die Polygonform des Quer- 
schnittes nicht auf diejenige eines Sechskantes 35 
beschrankt; sie kann in gleicher Weise auch eine 
beliebige andere Kantenzahi haben. 



Patentanspruche 40 

1. Spreizdubel fur eine zementfreie Veranke- 
rung von Knochenimplantaten, bestehend aus 
einem einseitig offenen, mit Hilfe von Langs- 
schlitzen aufspreizbaren Hohlkorper und einem 45 
in den Hohlkorper eintreibbaren Spreizkorper, 
wobei der Hohlkorper auf seiner Aussenmantel- 
flache widerhakenartige, zirkulare Verzahnun- 

gen tragt, dadurch gekennzejchnet, dass der 
aussere Umfang des Hohlkorpers (1,11) minde- 50 
stens uber eine Teillange des Dubels im 
Querschnitt polygonfdrmig ausgebiidet ist, 

2. Spreizdubel nach Anspruch 1, dadurch 
gekennzeichnet, dass der Hohlkorper (1,11) 

nahe dem geschlossenen Ende der Langs- 55 
schlitze (10) eine Feinverzahnung (5) tragt, an 
die zum offenen Ende hin eine Grobverzahnung 
(6) anschliesst. 

3. Spreizdubel nach Anspruch 2, dadurch 
gekennzeichnet, dass die Zahne der Grobver- 60 
zahnung (6) zu achsparallelen Flachen (9) 
abgestumpft sind. 

4. Spreizdubel nach Anspruch 2 oder 3, 
dadurch gekennzeichnet, dass der axiale Ab- 
stand (a) der Zahne der Grobverzahnung (6) 65 



grosser ist als ihre Zahntiefe (t). 

5. Spreizdubel nach einem der Anspruche 2 
bis 4 S dadurch gekennzeichnet, dass die 
Innenbohrung (18) des Hohlkorpers (11) im 
Bereich der Feinverzahnung (5) zylindrisch und 
im Bereich der Grobverzahnung (6) konisch 
zulaufend ausgebiidet ist. 
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